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O projeto
Apesar dos avanços científicos no campo da 
medicina, dados da OMS e da Unicef indicam que 
mais de 5 milhões de crianças morrem por ano 
no mundo, sendo quase metade delas no primeiro 
mês de vida. A problemática da mortalidade 
perinatal é de tamanha relevância que foi incluída 
na agenda global dos Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável da ONU. 

Na sociedade em que vivemos a morte é um tabu
e a morte de um bebê é um tabu maior ainda, por 
ser um acontecimento “contranatural” ainda é 
extremamente invisibilizado e negligenciado. 
As famílias chegam até o Instituto desamparadas 
tanto emocionalmente quanto profissionalmente.
Os grupos de apoio realizados pelo Instituto de 
maneira online, de forma síncrona pelo Zoom e 
assíncrona pelo Telegram, são ferramentas potentes 
de apoio para elaboração do luto. Acreditamos na 
força do coletivo e do grupo como facilitadores para 
o processo de um luto tão complexo.

Muitos profissionais relatam as dificuldades para 
entrar em contato com a morte neste momento, onde 
a vida é esperada. Muitas vezes por medo do trabalho 
ser relacionado de maneira negativa a negligências 
ou erros médicos, por medo de como isso se refletirá 
no seu futuro profissional, pois quando alguma coisa 
foge do curso natural entendem que a sua visibilidade 
profissional pode ser afetada. Além deste fator, 
entendemos que os profissionais têm dificuldades em 
entrar em contato com a morte por conta de suas 
experiências pessoais, culturais, sociais e emocionais, 
portanto se mostra muito importante a elaboração 
deste processo e entendimento de como podem se 
preparar melhor para viverem essa experiência de 
maneira mais humanizada, dando o maior apoio e 
assistência possível aos familiares enlutados.  Por 
conta disso, nossa outra frente de apoio que são os 
cursos de humanização do luto parental se mostram 
uma ferramenta bastante importante para dar aos 
profissionais meios para estar com esses pacientes e 
assim ampará-los de forma ética e respeitosa.
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Histórico e
Frentes de
Assistência

O Instituto Parental foi fundado 
em maio de 2019 como Casa 
Mães para Sempre, com o intuito 
de dar visibilidade e apoiar o luto 
gestacional, neonatal e perinatal.

Em 2022 nos tornamos Instituto 
do Luto Parental, e com a 
formalização da organização sem 
fins lucrativos, nossas rodas de 
apoio se ampliaram para para 
mais seis frentes de assistência, 
são elas: 

Rodas de apoio para 
famílias enlutadas;

Rodas de apoio para 
profissionais de saúde;

Rodas de apoio para 
gestantes pós perda;

Rodas para tentantes;

Rodas de apoio para 
famílias que perderam 
seus filhos na infância, 
adolescência e fase adulta;

Rodas de apoio ao luto em 
diagnósticos difíceis.



Instituto do Luto Parental | Relatório Geral 2023 4

Histórico e
Frentes de
Assistência

Contamos com 52 voluntárias para realizar 
escuta e acolhimento de famílias, mediação 
de rodas de apoio, grupos de meditação 
gratuitos e doulagem de famílias enlutadas. 
Todas as ações do Instituto são gratuitas e 
voluntárias. 

Em 2020 foi desenvolvido o projeto de 
educação para Formação em Humanização 
do luto gestacional, neonatal e perinatal 
direcionado aos profissionais de saúde. Desde 
então, já foram formadas três turmas e 177 
profissionais. 

Em políticas públicas trabalhamos junto 
ao deputado federal Alexandre Padilha no 
desenvolvimento do Projeto de Lei 2099 de 
2022 para a humanização do luto gestacional, 
neonatal e perinatal e pela aprovação de 
protocolos humanizados nas instituições de 
saúde de todo o Brasil.

Em 2023 foi lançado o livro Perdi Meu Bebê: 
Uma companhia para atravessar o luto 
gestacional, perinatal e neonatal. O livro 
foi publicado por meio de uma campanha 
de financiamento coletivo e vem sendo 
um apoio importantíssimo para famílias e 
profissionais de saúde.
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RODAS DE APOIO
PARA FAMÍLIAS, GESTANTES,
TENTANTES E PROFISSIONAIS
Espaços de acolhimento e 
escuta para compartilhar 
vivências, desabafos e criar 
redes de apoio. Abertas, 
online e gratuitas.

PLANTÃO PSICOLÓGICO
Atendimentos psicoterapêuticos 
individuais para mãe e pais 
enlutados. Oferecido por valor social.

GRUPO DE PARTILHA
Grupos no Telegram auto
geridos pelos participantes para
compartilhar vivências.

MEDITAÇÃO
Encontros de 30min de exercícios 
respiratórios e meditação para 
familias, profissionais e demais 
interessados. Abertos, online e 
gratuitos.

CAIXAS DE MEMÓRIA
Contribui para uma conexão 
positiva com bebês breves criando 
um espaço de memória e afeto. São 
fornecidas a instituições e famílias.
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grupos e mais de 6000 pessoas 
impactadas pelas ações do 
Instituto do Luto Parental desde 
maio de 2019, sendo:
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Números
2023
As rodas são facilitadas por 
voluntárias, que mediam o 
encontro dentro do modelo de 
suporte entre pares (peer support 
group). Semestralmente são 
realizadas capacitações gratuitas 
para as pessoas envolvidas 
na facilitação de nossas rodas 
e demais ações voluntárias, 
trazendo uma introdução 
de psicoeducação sobre o 
psiquismo perinatal, os cuidados 
necessários ao lidar com a 
população enlutada, e também 
sobre a facilitação de grupos sob 
a perspectiva da Abordagem 
Centrada na Pessoa (ACP). Hoje o 
ILP conta com 52 voluntárias que 
atuam em diversas frentes.
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Outros
números 
2023

PLANTÕES DE
ACOLHIMENTO

234 
atendimentos

50 encontros

MEDITAÇÃO

A rede de voluntárias do ILP realizou 
até o final deste ano 234 atendimentos 
de pessoas que preencheram nosso 
formulário online em busca de ajuda. 
Esses atendimentos englobam plantões 
de escuta gratuitos, doulagem e 
psicoterapia a valor social.

A rede de voluntárias do ILP realizou até 
o final deste ano mais de 50  encontros 
de meditação gratuitos online. São 
disponibilizados semanalmente 2 
horários para que as famílias possam 
realizar práticas meditativas gratuitas.
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Números
totais 2023

234 atendimentos
no plantão de 
acolhimento

50 encontros 
de meditação 
gratuitos

701 participantes 
no grupo do 
Telegram

27 rodas de
apoio para
famílias enlutadas

31 rodas de apoio 
para profissionais 
da saúde

26 rodas de apoio 
para famílias 
tentantes

26 rodas de 
apoio para 
gestante pós 
perda

940 pessoas 
acolhidas em 
rodas de apoio,
entre famílias 
e profissionais 
da saúde.



Instituto do Luto Parental | Relatório Geral 2023 11

Agendas
2023
Janeiro-junho
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Agendas
2023
julho-dezembro
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Para atender a demanda de 
profissionais de saúde que 
carecem de preparo e segurança 
para oferecer apoio e acolhimento 
a famílias enlutadas que criamos 
a Formação em Humanização 
do Luto Gestacional, Perinatal e 
Neonatal.

Até o momento tivemos duas 
turmas e com elas formamos 
177 pessoas que trabalham com 
famílias enlutadas.

Neste curso oferecemos bolsas 
afirmativas para: pessoas negras, 
pessoas indígenas, pessoas 
trans, pessoas com deficiência 
e trabalhadoras do SUS e SUAS. 
Puderam realizar a Turma III do 
curso de Humanização do Luto por 
meio de bolsas totais e parciais,
32 pessoas. 

Entrega da caixas de memórias no final da primeira turma 
da Formação em Humanização do Luto. Profissionais da 
Casa Angela, São Paulo.
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A formação me trouxe a concepção 
de que a morte faz parte do ciclo 
da vida e deve ser tratada de uma 
maneira mais sutil, diferente da 
visão que temos.

100% da formação contribuiu com 
minha prática diária. Poder oferecer 
uma assistência baseada em 
evidências e mais humanizada já é 
mais do que uma luz no fim do túnel.

BIANCA BARBOSA
Colaboradora do Centro 
de Parto Humanizado 
Casa Angela

WELINGTON FELICIANO
Enfermeiro Obstetra

É um assunto importante que faz 
parte da minha rotina de trabalho. 
Através da formação obtive 
ferramentas que me facilitam a 
convivência e a abordagem com 
pessoas enlutadas. Sinto que 
estou muito mais preparada e 
fortalecida.

ARACELI SOARES
Enfermeira Obstetra

Depoimentos
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No ano de 2023 alcançamos, 
com nossas postagens em redes 
sociais, mais de 132 mil usuários 
entre famílias e profissionais que 
atuam com luto parental. Nossas 
redes sociais contêm informações 
relevantes sobre a temática do 
luto parental.

Procuramos informar e acolher 
na mesma medida, e assim 
possibilitar que pessoas que 
chegam até nós possam ter uma 
compreensão mais ampla dos 
fenômenos emocionais e sociais 
ocasionados com a partida de 
um filho.

Todo o cuidado que temos com 
a criação de nossas redes sociais 
parte desde a curadoria de 
conteúdos para compartilhar, 
a maneira como o design dos 
posts é construído, a seleção 
cuidadosa de imagens e outros 
elementos artísticos e o uso 
da psicoeducação, além do 
engajamento e encaminhamento 
das pessoas que chegam através 
dos comentários e mensagens 
privadas para apoio adequado 
às suas necessidades diante de 
seus processos de luto. Nosso 
público de rede social interage 
bastante conosco e demonstra o 
significativo impacto positivo que 
a comunicação feita ali naquele 
canal gera para seu processo 
de luto e/ou desenvolvimento 
pessoal.
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Atualmente em nosso Instagram 
contamos com mais de 16,1 mil 
seguidores que chegaram de 
forma orgânica e se mantêm 
ativos pela qualidade das 
informações ofertadas. 

Além do Instagram contamos com 
outras fontes de informação para 
quem chega até nós. Nosso site e o 
livro Perdi Meu Bebê para acolhimento 
e amparo de profissionais de saúde e  
famílias enlutadas.
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Participamos na Assembleia Legislativa do Estado 
de São Paulo, junto a outros coletivos de luto, 
para promover a apresentação do Projeto de Lei 
desenvolvido pelo Grupo Transformação - Araraquara 
SP, que dispõe de políticas públicas relacionadas 
ao período de licença maternidade de funcionárias 
estatutárias e militares. 

Trabalhamos por dois anos no Projeto de Lei 2099 
de 2022 de Humanização do luto gestacional, 
perinatal e neonatal com a equipe do hoje 
ministro Alexandre Padilha e mais de 4 coletivos 
de luto, juntamente com mães enlutadas. Essa PL 
está em votação na Comissão da Mulher.

Perla Frangioti (Coletivo 
Transformação - Araraquara) e 
Alexandre Padilha

Encontro com deputada Marina Helou 
na Assembléia Legislativa de SP, entrega 
do Livro Perdi o meu bebê de Damiana 
Angrimani
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Cartilha
dos direitos
da família
em colaboração com 
o Coletivo Manacá 
(Uberlândia)

O Instituto do Luto Parental está 
desenvolvendo junto ao Coletivo 
Manacá de apoio ao luto perinatal, 
gestacional e neonatal, uma cartilha de 
direitos das famílias para distribuição 
da rede de hospitais e maternidades 
de todo o Brasil. Essa cartilha está em 
revisão e a previsão de entrega é para 
o primeiro semestre de 2024.

Buscamos apoio para publicação/
impressão da cartilha e distribuição.

Encontro com integrantes do Grupo 
Manacá em Uberlândia MG
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Perdi meu
bebê

Entre 2022 e 2023 realizamos uma 
campanha de financiamento coletivo 
para viabilizar a publicação do livro 
Perdi Meu Bebê. Recebemos
R$ 21.023,32. Com este valor foi 
possível viabilizar o lançamento e 
impressão de dois lotes do livro. Todo 
o valor arrecadado pela venda do livro 
continua sendo disponibilizado para 
manter o Instituto do Luto Parental.
O valor das vendas do livro é revertido 
ao Instituto do Luto Parental.

Uma companhia
para atravessar
o luto gestacional,
perinatal e neonatal

Escrito por
Damiana Angrimani
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Documentário
Colo vazio

Alianças 
Institucionais

Em dezembro de 2022 aconteceu a 
estreia do documentário Colo Vazio em 
parceria com o Instituto do Luto Parental. 
Desde então mais de 17 mil pessoas 
que puderam assistir gratuitamente no 
Youtube. São famílias que à partir do 
documentário chegaram ao instituto 
e foram acolhidas e amparadas pelos 
diversos  grupos de apoio.

Em 2023 o Instituto do Luto Parental se 
tornou membro da Baby Loss Alliance, uma 
organização internacional que trabalha 
incansavelmente para oferecer suporte e 
recursos para famílias que sofreram perdas 
gestacionais, perinatais e neonatais.

E recebemos o convite para visitar a sede 
e aprendermos mais sobre iniciativas 
inovadoras para continuarmos as mudanças 
significativas na área de suporte ao luto 
parental.Material de divulgação
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Instituto do
Luto Parental
na Midia

Perda gestacional: a dor invisível do luto 
perinatal. Clique para ler.

Jundiaí sedia 2º Encontro KAVOD perda 
Gestacional e Neonatal | Notícias (jundiai.
sp.gov.br) Clique para ler.

Trago más notícias: bebês morrem, 
mesmo que a gente não fale sobre isso. 
Clique para ler.

10 coisas que você não sabia sobre o luto 
- Jornal Tribuna. Clique para ler.

Quem perde o marido é viúva, quem 
perde os pais é orfão. E quem perde um 
filho é o quê? - Estadão (estadao.com.br) 
Psicóloga promove grupo de acolhimento 
para pais que perderam seus bebê. 
Clique para ler.

Luto perinatal: o que fazer ou dizer a 
alguém próximo que perdeu um filho? 
(globo.com). Clique para ler.

‘Me despedi da minha filha no dia do 
seu nascimento e decidi ajudar outras 
famílias que passaram pelo mesmo’ 
(globo.com). Clique para ler.

A importância da foto no processo de luto 
(Rádio CBN). Clique para ler.

Sem protocolos maternidades falham e 
tornam o luto mais doloroso.
Clique para ler.

Enquanto gestava a Zoe, a Tiemi 
descobriu que a filha não tinha 
desenvolvido os rins, nem os pulmões. 
Por isso, os médicos deram duas… | 
Instagram. Clique para ler.

https://claudia.abril.com.br/saude/perda-gestacional-luto-perinatal
https://jundiai.sp.gov.br/noticias/2023/10/11/jundiai-sedia-2o-encontro-kavod-perda-gestacional-e-neonatal/
https://expressoperiferico.org/trago-mas-noticias-bebes-morrem-mesmo-que-a-gente-nao-fale-sobre-isso/
https://jornaltribuna.com.br/2023/07/10-coisas-que-voce-nao-sabia-sobre-o-luto/
https://www.estadao.com.br/emais/ser-mae/quem-perde-o-marido-e-viuva-quem-perde-os-pais-e-orfao-e-quem-perde-um-filho-e-o-que/
https://revistacrescer.globo.com/maes-e-pais/comportamento/noticia/2023/10/luto-perinatal-o-que-fazer-ou-dizer-a-alguem-proximo-que-perdeu-um-filho.ghtml
https://revistamarieclaire.globo.com/eu-leitora/noticia/2023/10/me-despedi-da-minha-filha-no-dia-do-seu-nascimento-e-decidi-ajudar-outras-familias-que-passaram-pelo-mesmo.ghtml
https://www.instagram.com/reel/CstyJxKr2RU/?igshid=MzRlODBiNWFlZA
https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2023/07/25/sem-protocolo-maternidades-falham-no-acolhimento-de-maes-que-perderam-seus-bebes-e-tornam-luto-mais-doloroso.ghtml
https://www.instagram.com/p/CxdOpaOLGxs/?igshid=MzRlODBiNWFlZA&img_index=1
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Participações 
em eventos, 
congressos, 
simpósios

SIMPOSIO UNIFESP SIAPARTO - Simpósio 
Internacional de 
Assistência ao Parto

Participamos do primeiro Simpósio 
Paulista de Luto Perinatal na mesa de 
Políticas Públicas e apoio ao luto perinatal

Participamos do Siaparto de 2022 como 
palestrantes e em 2023 com o stand do 
ILP, além da exibição dos documentários 
Colo Vazio e Incompatível com a Vida.
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Participações 
em eventos, 
congressos, 
simpósios

Estreia do filme 
‘Incompatível com 
a vida’

Encontro KAVOD de 
Sensibilização em 
Jundiaí

Sensibilização em 
Portugal - Pais 
Coragem

Visita à maternidade 
de Lisboa em Portugal

Banner do filme
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Participações 
em eventos, 
congressos, 
simpósios

Simbraluto - 
Simpósio Brasileiro 
de Saúde Mental e 
Luto Perinatal  

Virada ACP  - falando 
sobre atendimento do 
Luto perinatal

Seminário sobre luto 
materno - Vereadora 
Florianópolis

II encontro acolhendo 
emoções da Clinica 
Mãe de São Paulo 

Aula sobre escuta do 
luto - Coletivo Gesta e 
Entrelaços
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Participações 
em eventos, 
congressos, 
simpósios

I Conasm -
O Profissional 
de Saúde no 
Acolhimento ao 
Luto Perinatal

Visita à maternidades e 
organizações sem fins 
lucrativos no Reino Unido 
referência em protocolos 
de acolhimento ao luto

Equipe do ILP em Londres
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Financeiro
Pagamos ao longo do ano 
o custo fixo do ILP que se 
distribuiu como apresentado 
na tabela ao lado.

Além dos gastos fixos temos 
despesas operacionais 
com envio de livros e 
brindes, plataformas digitais 
pontuais para a formação, 
eventos realizados pelo ILP, 
entre outros.

Plataformas 
digitais

(Zoom, Wix, Vimeo
e Nutror)

Prestação de
serviços 

(comunicação e 
administrativo)

Contabilidade 

Telefone

Sistema de 
emissão de 

notas fiscais

Taxas bancárias

Total mensal R$ 2.126,30 
(previsão 2024)

DESPESAS VALORES

R$ 194,00 
(pagamentos são anuais, 

aqui consideramos 1/12)

R$ 1500,00
(início de novembro)

R$ 300,00

R$ 39,90

R$ 79,90

R$ 126,50

Resumo 2023
FINANCEIRO DE JANEIRO A NOVEMBRO

Receitas 2023 
(doações, vendas de 

livro, atendimentos via 
Bloom e formação)

Despesas 
(impressão de livros, 

logística, brindes, 
eventos, impostos, 

plataformas e 
prestação de serviço 

da formação)

Custo fixo

Resultado parcial R$ 5.298,00

R$ 88.766,50

 R$ 71.071,30

R$ 12.397,58
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Doações O Instituto não tem nenhum plano 
de captação de recursos, temos 
uma empresa doadora recorrente e 
doações de pessoas físicas através 
da divulgação do pix nas plataformas 
digitais e eventos, e um valor opcional 
na venda do livro.

Essas doações são muito importantes 
para a continuidade das nossas ações. 

Marca doadora recorrente



institutodolutoparental.org


